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Veranstalter   DLRG OG Heidenau e.V.  

  
Ausrichter   DLRG OG Heidenau e.V.  

  
Termin   Freitag 21.08.2026  

Ab 18:00 Uhr 

Mannschaftswettkämpfe   

  
Ort   Albert Schwarz Bad Heidenau  

Hauptstraße 5  
01809 Heidenau   

  
Übernachtung   Zelten im Albert Schwarz Bad möglich    

  
Verpflegung   Für Gliederungen, die im Albert Schwarz Bad übernachten, wird 

durch die DLRG Heidenau ein Frühstück & Abendessen 

bereitgestellt.   

  
Zeitplan und  
Veranstaltungsablauf  

  

 Siehe Seite 7 

Wettkampfbedingungen   Freibad  
Schwimmbeckenlänge 25 m  
Wassertiefe: 1,80m  
Wassertemperatur circa 26 Grad  
Anzahl Schwimmbahnen 4  
Handzeitnahme  
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Wettkampfbestimmungen  

  

  

Der Schwimmhallenwettkampf (Pool) wird nach den gültigen 

Wettkampfregeln der DLRG (Stand: 01.01.2024) durchgeführt. 

Jeder Wettkämpfer hat für eigene Flossen gemäß Merkblatt  

„Merkblatt-Sport-03-19-Abmessung_von_Wettkampfflossen“ zu 

sorgen. Folgende Altersklassen gelten für diesen Wettkampf (die 

Altersklassen sind nach Geschlecht getrennt):  

   

Mannschaftswettbewerbe:  

  

AK 10 & AK 12:  

• 4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit   

• 4 x 25 m Gurtretterstaffel   

• 4 x 25 m Rettungsstaffel   

• 4 x 12,5m Speedlife Rückenlage ohne Armtätigkeit  

• 4 x 12,5 m Speedlife Gurtretterstaffel   

• 4 x 12,5 m Speedlife Rettungsstaffel 

  

  

AK 13/14 bis AK Offen:   

• 4 x 25 m Puppenstaffel   

• 4 x 50 m Gurtretterstaffel   

• 4 x 50 m Rettungsstaffel  

• 4 x 12,5m Speedlife Puppenstaffel  

• 4 x 25 m Speedlife Gurtretterstaffel   

• 4 x 25m Speedlife Rettungsstaffel  

  

  

Folgende Ausrüstung wird vom Ausrichter gestellt und ist laut 

Regelwerk von den Wettkämpfern zu nutzen:  

• Gurtretter  
• Hindernisse  
• Puppen zum Schleppen  

  

  

Zwischen- und Endergebnisse werden ausgehängt. Einsprüche 

gegen ausgehängte Ergebnisse sind schriftlich innerhalb von 30 

Minuten nach Aushang vorzubringen.  

  
Qualifikationsbedingungen  Startberechtigt sind alle Sportler*innen, die dem aktuellen Stand 

des Regelwerks Rettungssport „Schwimmbad Disziplinen“ 

entsprechende Voraussetzungen erfüllen.  
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Meldung  Für eine bessere Planung bitten wir um eine formlose 

Vorabmeldung der Teams und Anzahl Übernachtungen bis zum 

01.07.2026 an rettungssport@heidenau.dlrg.de 

 

Die Meldung erfolgt mittels dem vom Veranstalter bereitgestellten  
Meldebogen per E-Mail, wenn möglich mit Meldezeiten, bis zum  
01.08.2026 an rettungssport@heidenau.dlrg.de 

   

 
Kosten  Startgebühr: 25€ pro teilnehmende Mannschaft (inkl. Badeintritt)  

Übernachtungspauschale pro Person: 25€  
Zelte müssen mitgebracht werden. Frühstück & Abendessen wird 
gestellt.  
  
Die Startgebühren & Übernachtungskosten sind pro 
Gliederung mit dem Meldeschluss fällig und nach dem Versand 
der Starterliste durch die Wettkampfleitung, spätestens am  
13.August 2026, auf folgendes Konto zu überweisen  
  
DLRG OG Heidenau   
Ostsächsische Sparkasse Dresden  
IBAN: DE72 8505 0300 3000 0187 85   
BIC: OSDDDE81XXX   
Verwendungszweck: Heidenauer TeamCup _ Gliederung 
  
Eine Kopie des Überweisungsbelegs ist vorab per Mail an die 
Meldeadresse zu senden.  
  

  
Wertung  Mannschaftswettkämpfe:  

Pro Altersklasse, getrennt nach Geschlechtern werden die Teams 

für die Plätze 1-3 mit Urkunden und Medaillen geehrt. Hat der 

Veranstalter weitere Urkunden verfügbar so werden weitere 

Platzierungen mit Urkunden geehrt.  

  

  
Kampfrichter / Helfer  Der Veranstalter lädt eine adäquate Anzahl an Kampfrichtern und 

Rödelhelfern ein.  
Helfer werden zum Auf- und Abbau benötigt und werden vom  
Veranstalter organisiert.  
Nehmen Ortsgruppen anderer Gliederungen teil haben dies pro 

Gliederung einen Kampfrichter, ausgebildet nach der Anweisung 

Kampfrichterwesen zu stellen.   

Allgemeines  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für abhanden 

gekommene Sachen. Mit der Abgabe der Meldung wird die 

Ausschreibung anerkannt.   

  

mailto:rettungssport@heidenau.dlrg.de
mailto:rettungssport@heidenau.dlrg.de
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Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und  
Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (beispielsweise der  
Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit allgemein, 

Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, und 

so weiter) weiter zu verwenden. Für darüberhinausgehende 

Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG 

sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in 

Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 

KunstUrhG notwendig ist.  

  

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer*innen damit 

einverstanden.  

  

Presse- und Medienarbeit  Wir weisen alle Teilnehmer*innen darauf hin, dass während des  
Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese  
Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre   
Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen 

Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch die DLRG 

beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus 

dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten 

Personen gewahrt bleiben.  



Ausschreibung  
2..Heidenauer Flutlicht Cup  

- Pool-Events -  
    

 

Seite 6 von 7  
  

Erklärung zum Datenschutz  Die in der Anmeldung zum 2. Heidenauer Flutlicht Teamcup im 

Rettungsschwimmen angegebenen personenbezogenen Daten, 

insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,  

Geburtsdatum und Ortsgruppe werden ausschließlich zum 

Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung 

des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse können 

gespeichert und im Internet veröffentlicht werden. Die  
Datenverarbeitung erfolgt durch den DLRG OG Heidenau e.V.  

  

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b 

der Verordnung des Europäischen Parlaments und des Rates 

zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 

personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur  
Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG  
(DatenschutzGrundVerordnung (DS-GVO))  

  

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 

DS-GVO weiter.  

   

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische 

Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch 

befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer 

von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit 

mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall 

werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist 

dann nicht mehr möglich.   

  

  

  
Für den Veranstalter                                   

  

 
Veranstaltungsleiter  

  

 

    
 Für den DLRG OG Heidenau  

 
gez. Christoph Halle  
Vorsitzender  

 
  

gez.    
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Veranstaltungsablauf   

  
Freitag 21.08.2026  

  
18:00 Uhr:    Einlass und Einschwimmen  
19:00 Uhr:    Wettkampfbeginn  

  

1 4 x 50 m Rettungsstaffel    AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich  

2 4 x 25 m Rettungsstaffel    AK 10 & AK 12 männlich/weiblich  

3 4 x 25 m Puppenstaffel    AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich  

4 4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit    AK 10 & AK 12 männlich/weiblich 

5 4 x 50 m Gurtretterstaffel    AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich  

6 4 x 25 m Gurtetterstaffel    AK 10 & AK 12 männlich/weiblich 

7 4 x 12,5m Speedlife RL ohne Armtätigkeit  AK 10 & AK 12 männlich/weiblich 

8 4 x 12,5m Speedlife Puppenstaffel     AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich 

9 4 x 12,5 m Speedlife Gurtetterstaffel    AK 10 & AK 12 männlich/weiblich 

10 4 x 25 m Speedlife Gurtetterstaffel    AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich 

11 4 x 12,5 m Speedlife Rettungsstaffel    AK 10 & AK 12 männlich/weiblich 

12 4 x 25 m Speedlife Rettungsstaffel    AK Offen bis AK 13/14 männlich/weiblich 

 

  
Ca 22:00 Uhr:    Siegerehrung, im Anschluss Veranstaltungsende  

  

- Der Veranstalter behält sich bei Bedarf kurzfristige Änderungen im Zeitplan vor -  

  


