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TÜMMI-Cup am 29.11.2025 

 in Kiel 
 
 

An alle interessierten Gliederungen 
 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, 

schon vor einigen Jahren war der traditionelle TÜMMI-CUP eine feste 

Größe im Veranstaltungskalender der DLRG. Mit seinem Charme als letzter 

Wettkampf im Jahr ein spaßiger Saisonabschluss zu sein, erfreute er sich 

immer großer Beliebtheit. 

Wie auch in den letzten beiden Jahren bieten wir sowohl Einzel- als auch 

Mannschaftswettkämpfe in der Mehrkampfwertung auf der 50m-Bahn an. 

Im ersten Teil des Wettkampfs schwimmen wir die Einzelwettkämpfe, im 

zweiten Teil die Mannschaftswettkämpfe. 

Ihr seid hiermit herzlich eingeladen, am Tümmi-Cup 2025 

teilzunehmen! 

Termin und Zeitplan 

Datum: Samstag, 29. November 2025 

Ort:  Schwimmhalle des Sportzentrums der Universität Kiel 

  Olshausenstraße 72, 24118 Kiel 

Bad:  6 Bahnen á 50m, Wassertiefe 1,80-3,80m 

  Wassertemperatur 26 Grad 

Zeitplan: Einlass für Helfer, KaRi etc.   08:00 Uhr 

  Einlass TN und Einschwimmen   08:15 Uhr 

  Kampfrichterbesprechung   08:30 Uhr 

  Erster Start     08:45 Uhr 

  Wettkampfende und Siegerehrungen      20:00 Uhr 

Altersklassen: AK 10, AK 12 bis offene AK, Einzel & Mannschaft,  

  Senioren Einzel, Senioren Mannschaft AK 100 bis AK 240+ 

 

Meldeschluss: 31.10.2025 

 

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.  

DLRG Kiel e.V. 

Zum Kesselort 73-75 

24149 Kiel 

Telefon: (0431) 560 10 90 

Telefax: (0431) 560 10 99 

E-Mail: Kiel@SH.DLRG.de 

Internet: www.kiel.dlrg.de 

 

 

Förde Sparkasse 

IBAN: DE95 2105 0170 0000 1128 13 

BIC: NOLADE21KIE 

 

Busverbindungen: 

100/101, Haltestelle „Hasselfelde” 

 

 

 

 

Öffnungszeiten:  

Dienstag: 9-12 Uhr 

Donnerstag: 9-12 Uhr 

Freitag: 15-19 Uhr 

 

 

 

 

 

Rechtsform: eingetragener Verein (e.V) 

Amtsgericht Kiel VR-Nr. 3731 

Vertretungsberechtigung gem. §26 BGB 

Vorsitzender: Sebastian Beck 

Stellvertretende Vorsitzende: 

Hilke Hochmuth-Wilke 

Erik Schühmann 

SteuerNr. 20 290 814 24 

Ust-IdNr. DE193594062 
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Wettkampf und Disziplinen 

Der Tümmi-Cup wird auf Grundlage des aktuellen Regelwerks, Stand 01. Januar 2024 durchgeführt.  

Es handelt sich um einen Freundschaftswettkampf. Jeder kann an diesem Wettkampf teilnehmen. 

Einzige Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in einer Gliederung der DLRG. 

 

Jede meldende Gliederung verpflichtet sich, nachfolgende Kampfrichter zu stellen: 

a) pro angefangene 5 Einzelteilnehmerin bzw. Einzelteilnehmer 1 KR und/oder Helfer 

b) pro 2 Mannschaften 1 KR und/oder Helfer 

Befreundete Gliederungen werden gebeten, auch bei Nichtteilnahme ihre Kampfrichter – wenn 

möglich – zur Verfügung zu stellen.  

 

Da es sich um einen Freundschaftswettkampf handelt, verzichten wir absichtlich auf die Ansetzung 

von Strafgeldern für fehlende Kampfrichter und hoffen auf diesem Wege auf eure Mithilfe. 

Außerdem bitten wir jede Gliederung, bei der Meldung anzugeben, wie viele Puppen und Gurtretter 

sie mitbringen kann. Die Gliederung wird dann mit der Meldebestätigung informiert, welche 

Materialien wirklich benötigt werden. 

 

Es werden folgende Disziplinen geschwommen: 

Einzelwettkampf: 

AK 10/12 

• 50m Hindernisschwimmen (Obtacle 

Swim) 

• 50m Kombiniertes Schwimmen 

• 50m Flossenschwimmen 

AK 13/14 

• 100m Hindernisschwimmen (Obtacle 

Swim) 

• 50m Retten einer Puppe (Manikin Carry) 

• 50m Retten einer Puppe mit Flossen 

(Manikin Carry with Fins) 

AK 15/16, 17/18 und Offene AK 

• 200m Hindernisschwimmen (Obtacle 

Swim) 

• 50m Retten einer Puppe (Manikin 

Carry) 

• 100m Retten einer Puppe mit Flossen 

(Manikin Carry with Fins) 

• 100m Kombinierte Rettungsübung 

(Rescue Medley) 

• 100m Retten einer Puppe mit Flossen 

und Gurtretter (Manikin Tow with Fins) 

• 200m Super Lifesaver 

AK 25 bis AK 45 

• 100m Hindernisschwimmen (Obtacle 

Swim) 

• 50m Retten einer Puppe (Manikin Carry) 

• 100m Retten einer Puppe mit Flossen 

(Manikin Carry with Fins) 

• 100m Retten einer Puppe mit Flossen 

und Gurtretter (Manikin Tow with Fins) 

 

AK 50, AK 55 

• 100m Hindernisschwimmen (Obtacle 

Swim) 

• 50m Retten einer Puppe (Manikin 

Carry) 

• 50m Retten einer Puppe mit 

Flossen(Manikin Carry with Fins) 

AK 60+ 

• 50m Freistil 

• 50m Kombiniertes Schwimmen 

• 25m Schleppen einer Puppe (Manikin 

Carry) 
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Mannschaftswettkampf: 

AK 10/12 

• 4x 50m Hindernisstaffel 

• 4x 25m Rückenlage ohne 

Armtätigkeit 

• 4x 25m Gurtretterstaffel 

• 4x25m Rettungsstaffel 

AK 13/14 bis offene AK 

• 4x 50m Hindernisstaffel 

• 4x 25m Puppenstaffel 

• 4x 50m Gurtretterstaffel 

• 4x50m Rettungsstaffel 

AK 100 bis AK 200 

• 4x 50m Hindernisstaffel 

• 4x 25m Puppenstaffel 

• 4x 50m Gurtretterstaffel 

• 4x50m Rettungsstaffel 

AK 240, 280+ 

• 4x 50 Meter Freistilstaffel 

• 4x 25m Rettungsstaffel 

• 4x 25m Rückenlage ohne Armtätigkeit 

 

Der Einzelwettkampf wird als Mehrkampf gewertet. 

Wichtiger Hinweis zu den Teilnehmerzahlen und den Startgeldern! 

Die vergangenen Jahre zeigen, dass wir das Teilnehmerfeld für den Einzelwettkampf begrenzen 

müssen, um alle Wettkämpfe auch in der vorgegebenen Zeit durchführen zu können. 

Für den Tümmi-Cup 2025 haben wir uns entschlossen, die maximale Teilnehmerzahl auf 135-145 zu 

begrenzen. Bei den Mannschaften setzen wir vorerst keine Begrenzung. 

Jeder Ortsgruppe aus Schleswig-Holstein werden zunächst 5 Startplätze garantiert. Ortsgruppen, die 

eine besonders weite Anreise auf sich nehmen, können zunächst bis zu 12 Teilnehmer melden. 

Dazu zählen z.B. Clubs aus Dänemark oder Ortsgruppen wie z.B. Salzgitter, Weener oder Schortens-

Jever. Sollten nach Meldeschluss noch Startplätze übrig sein, werden wir diese fair auf alle 

Ortsgruppen verteilen. 

Bitte meldet eure Teilnehmer für den Einzelwettkampf in entsprechender Priorität. Teilnehmer, die 

2026 in eine neue Altersklasse wechseln, dürft ihr natürlich schon für diese Altersklasse melden. 

Startgeld 

Die Schwimmhalle hat leider die Mietpreise für die Bahnen erhöht. Daher müssen wir ab diesem Jahr 

leider die Teilnehmerbeiträge etwas anheben. 

Die Kosten belaufen sich auf 17,- Euro pro gemeldeten Einzelteilnehmer und 30,- Euro pro gemeldete 

Mannschaft. 

Der Gesamtbetrag ist nach Bestätigung der endgültigen Meldung durch den Veranstalter, spätestens 

aber bis zum Wettkampftag auf folgendes Konto zu überweisen: 

DLRG-Jugend Kiel 

IBAN: DE78 8306 5408 0005 2208 31 

Stichwort: [DLRG Gliederung bzw. Club], TÜMMI-Cup 2025 

Für nicht angetretene oder zu kurzfristig abgemeldete Teilnehmer wird das Startgeld nicht erstattet. 

Solltet ihr eine Rechnung benötigen, so teilt uns dies bitte bei der Meldung mit. 
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In den letzten Jahren mussten wir leider bis zu 6 Wochen nach Wettkampfende auf das Startgeld 

einzelner Gliederungen warten. 

Wir behalten uns daher vor einzelnen Ortsgruppen bei nicht fristgerechter Zahlung den Start zu 

verweigern. 

Meldeschluss 

Meldeschluss ist der 31.10.2025. 

Dieser Ausschreibung sind mehrere Excel-Dokumente beigefügt. 

Bitte füllt die Dokumente vollständig aus (Daten zur Gliederung, Mannschaften, Kampfrichter/Helfer, 

Material) und schickt sie per Mail an „tuemmicup@kiel.dlrg-jugend.de“ an uns zurück. 

Wenn möglich, gebt in den Einzeldisziplinen bitte auch Meldezeiten an. Für die Altersklasse benutzt 

bitte das Dropdown-Menü. 

Ummeldungen von Teilnehmern, auch mit Wechsel von Altersklassen oder Geschlecht sind bis eine 

Woche vor Wettkampfbeginn möglich.  

Material & Helfer 

Bitte gebt bei eurer Meldung auch an, sofern eure Kampfrichter, Helfer etc. nur einen der beiden 

Blöcke ihre Position wahrnehmen können. 

Beim Material gebt bitte auch mit an, ob ihr eure Gurtretter/Puppen schon morgens oder erst am 

Nachmittag mitbringt. Wir benötigen für den 1. Block auf jeden Fall 24 Puppen. 

Datenschutz 

Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und ggf. Filmaufnahmen 

angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG Kiel in den Medien. Ihre 

Veröffentlichung bedarf im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen 

(unter Wahrung der Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen). Die DLRG Kiel behält sich vor, 

in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. 

Homepage, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden. 

Hinweise zu unseren Datenschutzgrundsätzen, der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten bei 

uns sowie Ihre zugehörigen Rechte und unsere Ansprechpartner finden Sie auf unserer Website unter 

https://kiel.dlrg.de/datenschutz.html 

 

Sonstiges 

Der Wettkampf findet in der Schwimmhale der CAU Kiel statt. Für die Schließfächer in den Umkleiden 

der Halle werden Vorhängeschlösser benötigt. Bitte weist eure Teilnehmer darauf hin.  

In den letzten Jahren haben wir zwei Wanderpokale für die weiteste Anreise und die meisten 

angetretenen Mannschaften verliehen. Die Siegerortsgruppen dieser Pokale werden gebeten, die 

Pokale wieder mitzubringen, damit wir sie erneut verleihen können. 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne per Mail an tuemmicup@kiel.dlrg-jugend.de wenden. 

 

mailto:tuemmicup@kiel.dlrg-jugend.de
https://kiel.dlrg.de/datenschutz.html
mailto:tuemmicup@kiel.dlrg-jugend.de


5 

 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme am diesjährigen Tümmi-Cup! 

 

Liebe Grüße aus Kiel! 

Gez. Dominic Gleißner 
Jugendvorsitzender 


