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INTERNATIONALE LEBENSRETTUNG (ILS)
TECHNISCHES BULLETIN DER SPORTKOMMISSION
ILS-WETTKAMPFREGELBUCH AUSGABE 2023

Die ILS-Sportkommission arbeitet kontinuierlich an der Weiterentwicklung und Verbesserung der
sicheren und fairen Durchflihrung von Rettungswettkampfen mit dem Ziel, einfach zu verstehende
Regeln zu haben und die Durchfiihrung des Sports in einem Format zu fordern, das spannend zu
beobachten ist und objektive Ergebnisse fiir alle Beteiligten liefert.

Dieses Bulletin informiert tGber die Fertigstellung und Veroffentlichung des ILS Competition Rule Book
2023 Edition.

Das neue Regelwerk tritt am Donnerstag, den 1. Juni 2023, in Kraft. Abhangig von ihren
Wettkampfkalendern kénnen die Verbande ein spateres Datum fiir die Einflihrung des Regelbuchs der
Ausgabe 2023 wahlen. Weltrekordantrage, die ab diesem Datum gestellt werden, werden jedoch nur
fiir Veranstaltungen beriicksichtigt, die nach diesen ILS-Regeln durchgefiihrt werden.

Die Anderungen gegeniiber der vorherigen Ausgabe sind im Vorwort auf der Vorderseite des neuen
Regelbuchs detailliert aufgefihrt und beinhalten:

- Die Regeln fur das Transportieren von Puppen wurden geandert, um weitere "schwer zu
beurteilende" Regeln zu beseitigen. Die Anderungen werden die Zahl der technischen
Disqualifikationen weiter verringern und die Prasentation der Wettkampfe verbessern.

- Die Wechsel bei Pool-Staffelwettbewerben wurden neu definiert, so dass der abgehende
Wettkampfer, wahrend er den Kontakt mit der Wendemauer/-kante aufrechterhilt, die Puppe
oder das Rohr (je nach Fall) bertihren und/oder greifen kann, bevor der ankommende
Wettkdmpfer die Wendemauer/-kante berlhrt hat bzw. die Puppe auftaucht (abhéngig von
der Veranstaltung).

- Die Wurfzone der Disziplin Linienwurf wurde neu definiert und die obligatorische Verwendung
von markierten Linien wurde aufgehoben. Zum Zwecke der Wertung miissen die Teilnehmer
weiterhin innerhalb ihrer Bahn bleiben, aber mit dieser Anderung liegt der Schwerpunkt der
Wertung nun darauf, kein anderes Team in einer Disziplin zu behindern.

- Zwei neue Disziplinen wurden dem Regelbuch in Erwartung einer Uberpriifung der
Schwimmwettkdmpfe bei zukiinftigen Weltmeisterschaften im Rettungsschwimmen (LWCs)
hinzugefiigt. Anmerkung: Es gibt keine Anderungen bei den Disziplinen, die bei der LWC 2024
durchgefiihrt werden.

- Alle Diagramme fir die Ozeanveranstaltungen wurden aktualisiert und ersetzt.

- Das Startverfahren fiir Ozeanveranstaltungen wurde dahingehend prézisiert, dass der Start nur
aus drei Teilen bestehen darf, die entweder aus Worten (je nach Veranstaltung) oder Signalen
bestehen.

- Das Ereignis Ocean M wurde weiter verfeinert, um die Prasentation des Ereignisses zu
verbessern.

- Das Ende der Disziplinen Board Rescue und Rescue Tube Rescue wurde klarer definiert.

- Die Altersvoraussetzungen fir die Teilnahme an IRB- und Surf Boat-Veranstaltungen wurden
Uberarbeitet.
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- Es ist keine Berufungsgebihr zu entrichten, wenn ein Hauptkampfrichter einen Protest direkt
an ein Berufungskomitee verweist, ohne den Protest vorher anzuhoren.

- Verschiedene redaktionelle Formatierungen und andere Anderungen, die die
Wettbewerbsregeln nicht betreffen.

Das Regelbuch wurde auf der ILS-Website veroffentlicht und kann unter
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules heruntergeladen werden.

Sollten Sie weitere Informationen bendtigen, wenden Sie sich bitte an den Sekretér der ILS-
Sportkommission unter sport@ilsf.org.

01. Mai 2023



