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3. KiXXX Cup 
 

INTERNATIONAL COMPETITION 
(ILS RULEBOOK) 

 
Ausschreibung 

 
 

Samstag, 22. Juli 2023 
Sonntag, 23. Juli 2023 

 
Warmfreibad Waldmohr 

Rheinland-Pfalz 
Deutschland 
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Warum zum KiXXX-Cup? 
 

• Internationale Einzeldisziplinen ab AK 13 
 
• 100 m Manikin Lifesaver Medley 

 
• 4 x 50 m Rescue Tow Relay 

 
• 4 x 50 m Mixed Pool Lifesaver Relay 

 
• Line Throw 

 
• Beach Flags 

 
• 4 x 15 m Beach Relay 
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0 Sinn und Zweck 
 
Der Rettungssport entwickelt sich stetig weiter und der Trend geht zur Einzelwertung der 
Disziplinen. Wir schwimmen nach ILS Rulebook, um die Sportler*innen auf internationale 
Wettkämpfe vorzubereiten.  
Seit Juni 2023 gibt es neue internationale Disziplinen (siehe ILS Rulebook), die auf 
Perspektive im DLRG Regelwerk integriert werden und somit relevant sind. Wir probieren 
aus: 100 m Manikin Lifesaver Medley und 4 x 50 m Rescue Tow Relay. 
Zudem gibt der Wettkampf Einblicke in die internationale Pool-Mixedstaffel, den Leinenwurf 
und die Freigewässerdisziplin „Beach Flags“. 
 
 
1 Veranstalter und Ausrichter 
 

Veranstalter:  DLRG Kusel e.V. 
   Friedrich-Ebert-Straße 9 

66869 Kusel 
 
Ausrichter:  Leiter Ausbildung DLRG Kusel e.V. (Andreas Kauf) 

  andreas.kauf@kusel.dlrg.de 
 
 
2 Wettkampf 
 
2.1 Voraussichtlicher Zeitplan 
 

Einzelwettbewerb: Samstag 22.07.2023 und Sonntag 23.07.2023 
 

•   Anmeldung Sportler, Helfer, Kampfrichter am Eingang  09:00 Uhr 
•           Einlass        9:30 Uhr 
•  Einschwimmen       10:00-10:45 Uhr 
•  Kampfrichterbesprechung      10:15 Uhr 
•  Teammanager Meeting      10:30 Uhr 
•  Wettkampfbeginn       11:00 Uhr 
•  Siegerehrung:        integriert 

 
Ein aktualisierter Zeitplan wird vor dem Wettkampf veröffentlicht. Events können aus 
Zeitgründen gestrichen werden. 
 
2.2 Altersklasse 

 
 
 

 
Häufig können die internationalen Disziplinen erst ab AK 15 geschwommen wurden. Wir 
geben den jüngeren Teilnehmern ab AK 13 die Möglichkeit erste Erfahrungen zu sammeln.  
 
2.3 Vorläufe und Finals 
 

Bei wichtigen Wettkämpfen werden häufig Vorläufe und Finals ausgeschwommen. Es gilt: 
• Im Einzel finden Vorläufe und Finals statt. 
• A-Finale: Position 1-5 Vorlauf 
• B-Finale Position 6-10 Vorlauf 
• In den Staffeln findet nur ein Finale im Leinenwurf statt 

Altersklasse  Jahrgänge  
OPEN 2010 und älter 
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2.4 Programm 
 

 
Tag 1: Samstag, 22.07.2023 
Vormittag 
 

Vorläufe  100 m Retten mit Flossen 
Finale      4 x 50 m Gurtretterstaffel 
Vorläufe  100m Kombinierte Rettungsübung 
Finale      4 x 25 Puppenstaffel 
Vorläufe  100 m Manikin Lifesaver Medley (NEU) 
Finale      4 x 50 m Mixed Pool Lifesaver Staffel 
 

Nachmittag 
 

Finale 100 m Retten mit Flossen 
Finale 100 m Kombinierte Rettungsübung 
Finale 100 m Manikin Lifesaver Medley 
 
Vorläufe und Finale Beach Flags  
 

 
Tag 2: Sonntag, 23.07.2023 
Vormittag 
 

Vorläufe  50 m Retten 
Finale     4 x 50 m Rescue Tow Relay (NEU) 
Vorläufe 100m Lifesaver 
Vorläufe  Leinenwurf 
 

Nachmittag 
 

Finale Leinenwurf 
Finale 50 m Retten 
Finale 100 m Lifesaver 
 
Vorläufe und Finale 4 x 15 m Beach Relay 
 
 

  
Weitere Infos zu den Disziplinen 

Alle Rettungssportler können maximal alle fünf Einzeldisziplinen im Pool absolvieren.  
Alles Einzelwertung, kein Mehrkampf. 
In den Staffeln (außer Mixed Staffel) kann nur jeweils das gleiche Geschlecht eingesetzt werden. 
 

 
Erklärung zu Disziplinen 
 
100 m Manikin Lifesaver Medley (Neue Einzeldiziplin) 
50 Retten, Anschlag an die Wand und Puppe fallen lassen, Gurt und Flossen anziehen, Puppe einklinken, 
danach 50 m mit  eingeklinkter Puppe, Gurt und Flossen schwimmen. 
Wichtig: Der Puppenhalter legt Flossen und Gurt und trägt die gleiche Badekappe. 
 
4 x 50 m Rescue Tow Relay (Neue Staffeldisziplin) 

1. Starter: 50 m Freistil 
2. Starter: 50 m Flossen 
3. Starter: 50 m Flossen mit Gurtretter, nach 50 m wird Starter 4 in den Gurt geschnallt und weitere 50 

m geschleppt 
4. Starter: Verunglückter, wird in den Gurt geschnallt in, darf Beine benutzen, bleibt in Rücklage 

 
4 x 50 m Pool Lifesaver Staffel 
2 Damen + 2 Herren / Disziplinen der Rettungsstaffel 
 
Leinenwurf  
(Zwei Personen, gleiches Geschlecht) 
 

 
 
2.5 Teilnahmebedingungen 
 
2.5.1 Zulassung 
 

Zuständig für die Zulassung ist der Ausrichter. Dieser ist bemüht, eine den aktuellen 
Rahmenbedingungen angemessene Anzahl an Teilnehmern zuzulassen.  
 
2.5.2 Nachrückverfahren 
 

Bei absehbaren Ausfällen können Sportler*innen bis zur Finalisierung der Laufliste 
nachrücken. 



  

 5 

2.6 Wertung 
 

Kein Mehrkampf, alles Einzelstrecken wie im internationalen Bereich. 
 
2.6.1 Siegerehrung 
 

Die Siegerehrung der Disziplinen erfolgt nach einzelnen Blöcken (vgl. Zeitplan) 
 
2.7 Regelwerk 
 

Die Disziplinen des KiXXX Cups werden nach dem gültigen internationalen Regelwerk ILS 
Rulebook 2023 durchgeführt. 
 
2.8 Startunterlagen 
 

Startunterlagen sind im internationalen Bereich nicht nötig. Bei Nachfrage sollte aber ein 
Altersnachweis erbracht werden können (Die Jahrgänge 2011 und jünger sind nicht 
startberechtigt) 
 
2.9 Wettkampfstätte 
 

Wettkampfstätte: Warmfreibad Waldmohr 
Badstraße 12 , 66914 Waldmohr 

Wettkampfbahnen: 5 Bahnen mit 50 m Länge 
Wassertemperatur:    23 ° C 
Wassertiefe:     Startseite 2,20 m und Wendeseite 1,40 m  
 
2.10 Wettkampfmaterial 
 

Der Veranstalter ist bemüht, die Ausrüstung zu stellen, ist zudem aber über materielle 
Unterstützung in folgendem Bereich dankbar (telefonische Absprache) 

• Gurtretter 
• Hindernisse 
• Puppen 

 
2.11. Kampfgericht 
 

Jede Ortsgruppe stellt pro angefangene 4 Sportler*innen einen Kampfrichter.  
 
2.12 Betreuer 
 

Jede Ortsgruppe trägt Sorge dafür, dass eine ausreichende Anzahl von Betreuern vor Ort 
anzutreffen ist. 
 
2.13 Dopingkontrolle 
 

Die Veranstaltung ist nicht bei der NADA angemeldet. Im Sinne der Chancengleichheit sind 
leistungssteigernde Mittel nicht erlaubt. 
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3 Meldeverfahren 
3.1 Meldungen 
 

Anmeldung  
Die gesammelte Anmeldung einer Ortsgruppe erfolgt per Meldebogen an: 
andreas.kauf@kusel.dlrg.de 
 
3.1.1 Meldezeiten 
 

Für Altersklassen sind Meldezeiten dringend erwünscht. 
  
3.2 Meldeschluss 
 

Meldeschluss Teilnehmer und Kampfrichter: Mo, 10.07.2023, 23:59 Uhr 
  
3.3 Veröffentlichung Zulassung/Meldeergebnis 
 

Die Veröffentlichung des Meldeergebnisses erfolgt bis zum Mi, 12.07.2023. 
 
4 Kostenregelung 
 

Teilnahmegebühren: 
- Sportler: 18 € 
- KaRi/Helfer: frei 
- Betreuer, Begleiter, Eltern bezahlen am Eingang den Tageseintritt und können 

weitere Becken nutzen 
 

Die Startgebühren sind bis Mo, 17.07.2023 auf das Konto der DLRG Kusel zu überweisen: 
DLRG Kusel e.V. 
DE73 5405 1550 0100 5424 30 
 
5 Sicherheitsmaßnahmen 
 

Eine Absage des KiXXX-Cups ist jederzeit möglich und erfolgt spätestens am Vortag. 
Stornierungskosten für gebuchte Unterkünfte können nicht übernommen werden. 
 
 
6 Öffentlichkeitsarbeit 
 

Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfs Foto- und 
Filmaufnahmen angefertigt werden können. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der 
DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf im Regelfall keiner zusätzlichen 
Einwilligung der fotografierten Personen. Die Fotografen tragen darüber hinaus Sorge, dass 
die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewährt bleiben. Mit der Anmeldung 
erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
 
 
7 Verpflegung 
 
Der Badkiosk hat während der Veranstaltung geöffnet und kann während des Wettkampfs 
besucht werden. 
 
 
8 Datenschutz 
 

siehe Anlage 1 
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9 Hotels, Übernachtungen 
 

Die Teams organisieren ihre Übernachtung, falls nötig, selbst. Gerne beraten wir aber bei 
Problemen. 
 
Vorschläge: 
 
Jugendherberge HOMBURG 
Jugendherberge THALLICHTENBERG 
Serways Hotel ** WALDMOHR 
Landhaus Waldziegelhütte *** WALDMOHR 
Appartmenthaus Krone Wohnen mit Herz BEXBACH 
SMARTY Hotel Euler (***) HOMBURG/SAAR 
Hotel Restaurant Pfälzer Stuben *** BUCHMÜHLBACH-MIESAU 
Landgut Jungfleisch *** GRIES 
Hotel Bürgerhof *** HOMBURG/SAAR 
Schlossberg Hotel HOMBURG/SAAR 
Hotel Atlantis *** RAMSTEIN-MIESENBACH 
Hotel Reweschnier *** BLAUBACH (nahe KUSEL) 

 
10 Termine und Fristen 
 

1. Veröffentlichung Ausschreibung      09.06.2023 
2. Meldeschluss        10.07.2023 
3. Veröffentlichung Meldeergebnis      12.07.2023 
4. Veröffentlichung Lauflisten      16.07.2023 
5. Bezahlung         17.07.2023 
6. Veranstaltungstermine       22./23.07.2023 

 
gez. 
Andreas Kauf, Leiter Ausbildung, DLRG Kusel e.V. 
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Anlage 1: Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in 
die Datenspeicherung, abzugeben mit der Meldung 
 
Kusel KiXXX-Cup 
 
Die in der Anmeldung zum KiXXX-Cup angegebenen personenbezogenen Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und OG 
werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung 
des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und per Mail 
veröffentlicht.  
 
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass 
ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die 
Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme 
am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 
 
Der meldende Vertreter der genannten Ortsgruppe  bestätigt mit seiner 
Unterschrift, dass alle Teilnehmer/innen seiner Ortsgruppe über diese 
Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei 
Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten) 
 
c Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen. 
 
___________________________ __________________________________________ 
Ortsgruppe      Datum/Unterschrift (Funktion) 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Freiwillige Einwilligung in die Datenspeicherung 
 
c  Hiermit willige ich ein, dass die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen 
Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, OG, 
Leistungs-ergebnisse für Auswertungszwecke über die Zeit von 30 Jahren hinaus bis auf 
Widerruf gespeichert werden. Der Widerruf der Datenspeicherung ist per Mail an den 
Ausrichter zur richten. 
 
Der meldende Vertreter der genannten DLRG-Ortsgruppe bestätigt mit seiner Unterschrift, 
dass alle Teilnehmer/innen seiner Mannschaft/Gliederung über diese 
Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei 
Minderjährigen jeweils der Erziehungsberechtigte). 
 
c  Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und bin damit einverstanden. 
 
___________________________ __________________________________________ 
Ortsgruppe      Datum/Unterschrift (Funktion) 


