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Verteiler: 
Jugendvorsitzende aller Gliederungen  
in Schleswig-Holstein 
Arbeitskreis Rettungssport in Schleswig-Holstein                 
  
Rettungssportbeauftragte aller Bundesländer 
Landestrainer aller Bundesländer               
 

  

 
DLRG Landesverband 

Schleswig-Holstein e.V. 
Berliner Str. 64 

24340 Eckernförde 

 
LEM@sh.dlrg-jugend.de 

 
 

Eckernförde, 31.08.2022 
 

 

AUSSCHREIBUNG 

 
 

2. Offene Landes-Einzelstrecken-Meisterschaften 
Schleswig-Holstein 

 
in Lübeck 

 
am 12.11.2022 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Ausschreibung & Durchführung erfolgt auf Basis des zum Zeitpunkt des Wettkampfes geltenden 
internationalen Regelwerkes der ILS sowie der entsprechenden Anweisung für das Kampfrichterwe-
sen. 
Dieses kann unter http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules abgerufen werden. 

http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules
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Veranstalter 
 
 
 

DLRG Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Landesjugendvorstand 
AK Rettungssport 
 

Ausrichter 
 
 

DLRG Lübeck e.V. Jugend in Zusammenarbeit mit dem AK Rettungssport 

Verantwortliche(r) Leiter 
 
 
 
 

Timo Norden  
Tom Holste 
Alexander Witt 
Felix Schmachtenberg      

AK Rettungssport 
AK Rettungssport 
AK Rettungssport 
AK Rettungssport 

Veranstaltungsdaten 
 
 
 
 

Datum: 
Einlass: 
Beginn: 
Ort: 

12.11.2022 
08.00 Uhr 
09.00 Uhr 
Lübeck 

Wettkampfstätte 
 
 
 
 
 
 

Sportbad St. Lorenz 
Ziegelstraße 152, Lübeck 
 
Beckengröße   
Anzahl der Bahnen  
Wassertiefe  
Wassertemperatur  
 

50 m  
max. 8 
1,80m – 3,80m 
ca. 26 °C 

Je nach Meldestand und Helfer- bzw. Kampfrichterzahl kann optional auf 
weniger Bahnen gestartet werden. 
 

Vorläufiger Meldeschluss 
 

23.10.2022, 24.00 Uhr (Eingang der E-Mail) 
 

Endgültiger Meldeschluss 
 

04.11.2022, 24.00 Uhr (Eingang der E-Mail) 
 

Meldeanschrift 
 
 
 

LEM@sh.dlrg-jugend.de 
 
Die Meldung ist erst nach Bestätigung des Eingangs durch den Veranstalter 
(E-Mail) gültig! 
 

Disziplinen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AK 11-13 14-16 17-offen 

Geburtsjahre 2011-2009 2008-2006 Ab 2005 

200m Super Lifesaver  X X 

50m Manikin Carry (Retten) X X X 

100m Manikin Tow with Fins (Lifesaver)  X X 

100m Obstacle Swim (Hindernis) X   

200 Obstacle Swim (Hindernis)  X X 

Line Throw (2er Teams) X X X 

100m Manikin Carry with Fins (Retten mit Flossen)  X X 

50m Manikin Carry with Fins (Retten mit Flossen) X   

100m Rescue Medley (Kombinierte Rettungsübung)  X X 

   
Die Tabelle stellt die vorläufige Reihenfolge dar. Die endgültige Reihen-
folge der Disziplinen wird mit dem Zeitplan nach Eingang der Meldungen 
(Vorläufiger Meldeschluss) festgelegt.  
 
Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr 
im Wettkampfjahr. 
 

Aufnahmetiefen Alle vollen Puppen werden bei 1,80m aufgenommen. Alle halbvollen Pup-
pen werden von einem Helfer der Gliederung am Beckenrand gehalten. 
 
 

mailto:LEM@sh.dlrg-jugend.de
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Regelwerk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Strecken AK 11-13- 
 

Grundlage für die Einzelstreckenmeisterschaft ist der Präsidialratsbeschluss 
vom 20./21.04.2018: Die LEM 2022 wird nach dem gültigen ILS Competition 
Rulebook geschwommen. Dieses kann unter 
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/ abgerufen werden. 
 
Sofern die ILS nach Veröffentlichung dieser Ausschreibung und vor den LEM 
2022 eine Aktualisierung veröffentlicht, kommt diese zur Anwendung. Ab-
weichungen zum internationalen Regelwerk der ILS, die in dieser Ausschrei-
bung ausgeführt sind, haben Vorrang vor dem ILS-Regelwerk. Abweichend 
zum ILS-Regelwerk gelten grundsätzlich die Regelungen aus §4 (1) des Re-
gelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2020). 
Das internationale Regelwerk (ILS-Rulebook) verpflichtet Teilnehmer und 
Helfer zum Tragen einer Badekappe und beschreibt die zulässige Schwimm-
bekleidung. 
 
Die 50m Retten, 100m Hindernis und 50m Retten mit Flossen werden nach 
dem ab 01.01.2020 gültigen „Regelwerk Rettungssport - Schwimmbad-Dis-
ziplinen“ durchgeführt, aber anhand der Regeln des internationalen Regel-
werks gerichtet. 
 

Teilnahmeberechtigung 
 
 
 
 
 
 
-Startunterlagen- 
 
 
 
 
 
-Kontrolle der Startunterla-
gen- 

Es sind grundsätzlich alle Mitglieder der DLRG oder ausländischer LifeSaving 
Vereinigungen startberechtigt. 
Die Selbsterklärung zum Gesundheitszustand muss mit der aktuellen Ver-
sion des Merkblatts M3-002 erfolgen. 
M3_002_JJ_Merkblatt_Gesundheitszustand.pdf 
Es gilt die aktuelle Version zum Zeitpunkt der Meisterschaften. 
 
Die laut §4 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2020, erforderlichen 
Startunterlagen müssen von allen Teilnehmern beim Wettbewerb mitge-
führt werden. Teilnehmer mit unvollständigen Unterlagen werden von der 
Teilnahme ausgeschlossen. 
 
Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im lau-
fenden Wettbewerb in Stichproben zu überprüfen. 
 

Meldung Eine grundsätzliche Meldung muss bis zum vorläufigen Meldeschluss er-
folgen. 
Bis zum endgültigen Meldeschluss können Sportler abgemeldet oder auch 
einzelne Sportler nachgemeldet werden.  
 
Der Ausrichter behält sich vor bei nicht ausreichender Meldezahl, den 
Wettkampf abzusagen. Hierüber werden die meldenden Gliederungen 
zeitnah per E-Mail informiert. Der Ausrichter übernimmt hierbei keine 
Haftung für Kosten, die Gliederungen entstehen, wenn sie mit Dritten ver-
tragliche Verpflichtungen z.B. für Übernachtungsleistungen eingehen. 
 

Ablauf der Meldung 
 
 
 
-Meldezeiten- 

Die Meldung erfolgt ausschließlich per E-Mail bis zum jeweiligen Melde-
schluss über die mit dieser Ausschreibung versendeten Meldeunterlagen. 
Die oben genannte E-Mail-Adresse ist zu nutzen.   
 
Die Meldung erfolgt grundsätzlich mit Meldezeiten. Hierbei ist zwingend 
das Format 9:59,99 zu verwenden. Meldung von Disziplinen ohne Meldezeit 
sind mit einem „+“ zu kennzeichnen und werden mit 9:59,99 gesetzt. Mel-
dezeiten müssen mit einem Protokoll der Jahre 2021 oder 2022 nachgewie-
sen werden können. 
 
Die Laufbesetzung erfolgt nach den gemeldeten Zeiten für die jeweilige Dis-
ziplin. 
 
Grundsätzlich startet jeder Sportler in seiner jeweiligen Altersklasse. 
 

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/
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Kampfrichter / Helfer 
 
 
-Kampfrichter- und Helfermel-
dung- 
 

Jede meldende Gliederung verpflichtet sich, Kampfrichter und Helfer ent-
sprechend ihrer Meldezahlen zu stellen.  
 
Je angefangene 5 Sportler meldet die Gliederung mindestens einen Kampf-
richter und einen Helfer (schwimmfähig), mit Kampfrichterstufe und ihrem 
Positionswunsch über die Kampfrichtermeldeliste mit Abgabe der Meldeun-
terlagen. Ausfallende Kampfrichter und Helfer sind entsprechend zu erset-
zen. 
 
Grundsätzlich meldet jede Gliederung mit Abgabe der Meldungen ihre mög-
lichen Kampfrichter. Nach Eingang aller Meldungen wird den Gliederungen 
die endgültige Anzahl an Kampfrichtern und Helfern mitgeteilt.  
 
Um einen reibungslosen Ablauf der Wettbewerbe gewährleisten zu können 
bitten wir, genügend Kampfrichter und Helfer zu stellen. Bei unzureichen-
den Meldungen behält sich der Veranstalter vor, Teilnehmer nicht zuzulas-
sen bzw. die Anzahl der Bahnen zu begrenzen. 
 
Es wird nach dem Internationalen Regelwerk verfahren.  
Die KR werden in der KR Besprechung auf die Besonderheiten hingewiesen. 
Siehe auch (https://rettungssport.com/2022/07/04/ils-regelwerk-englisch-
deutsch/ )  
 

Material 
 
 
 

Gurtretter und Hindernisse werden vom Veranstalter gestellt und sind zu 
verwenden.  
Rettungspuppen sind von den Gliederungen mitzubringen und vorab anzu-
melden. Nach Prüfung der Meldungen wird eine endgültige Bedarfsanfor-
derung an die Gliederungen mit der Bestätigung der Meldungen verschickt. 
Das Material ist vom Verein deutlich zu kennzeichnen. 
 

Startgebühren Die Startgebühr beträgt 5 Euro pro Schwimmer und Strecke,  
Line Throw 5 Euro pro Team. 

 
Beispiel: Hans Mustermann schwimmt 4 Strecken und zusammen mit Peter Muster 

Line Throw, das entspricht 20+5=25€ Meldegebühr. 
 
Die Startgebühren werden den Gliederungen nach der Veranstaltung in 
Rechnung gestellt. Maßgeblich für die Rechnungsstellung ist der Stand der 
finalen Laufliste. Abmeldungen nach diesem Tag können aus Planungsgrün-
den nicht erstattet werden. 
 

Zulassung 
 

Die Zulassung erfolgt im Anschluss an den endgültigen Meldeschluss. Hier-
bei wird nach Meldungseingang der vorläufigen Meldung und den gemel-
deten Zeiten entschieden. Nicht startberechtigte Meldungen werden im 
Anschluss an die Zulassung den Gliederungen per E-Mail mitgeteilt.  
 

Nachrückeverfahren Sollten nach dem finalen Meldeschluss aufgrund von Absagen Startplätze 
frei werden, kontaktiert der Veranstalter die Gliederungen und ermöglicht 
in der Meldereihenfolge abgesagten Sportlern die Teilnahme. Die Rückmel-
dung hat zeitnah zu erfolgen (innerhalb 48 Std. nach Zugang der Anfrage). 
 
Das Nachrückeverfahren wird nur angewendet, wenn Sportlern die Teil-
nahme abgesagt werden musste und gilt nur für Sportler, die bis zum end-
gültigen Meldeschluss beim Veranstalter gemeldet wurden. 
 

Unterkünfte Es werden keine zentralen Unterkünfte gestellt. Für Anfragen vor Ort emp-
fehlen wir den Kontakt zur Tourismuszentrale der Stadt Lübeck unter 
www.luebeck-tourismus.de 
 
 

http://www.luebeck-tourismus.de/
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Verpflegung Es wird keine zentrale Verpflegung angeboten. Den auf dem Wettkampf 
eingesetzten Kampfrichtern und Helfern (inkl. Rödler) wird ein Catering 
(kalt) angeboten. 
 

Zeitplan Nach Prüfung der Meldungen wird ein vorläufiger Zeitplan erstellt und den 
meldenden Gliederungen mit der endgültigen Bestätigung der Meldungen 
verschickt. 
 

Wertung und Ehrungen 
 

Die Wertung erfolgt für die jeweiligen Altersklassen pro Disziplin.  
Es erfolgt eine zusätzliche Gesamtwertung aller teilnehmenden Vereine. 
Teilnehmer außerhalb des LV Schleswig-Holstein werden als außer Konkur-
renz gewertet. 
 

Allgemeine Bestimmungen 
 
-Öffentlichkeitsarbeit- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Datenschutz- 
 

 
 
Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes 
Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen 
der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf da-
her im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Perso-
nen. Die durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen 
darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografier-
ten Personen gewahrt bleiben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird da-
rauf auch bei anderen Medienvertretern achten. 
 
Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmauf-
nahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungs-
sports in der Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und 
Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 
 
Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller 
Art, wird die DLRG sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in 
Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen der §22 und §23 KunstUrhG not-
wendig ist. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 
 
Die in der Anmeldung zu den Landes Mehrkampf-Meisterschaften 2022 im 
Rettungsschwimmen angegebenen personenbezogenen Daten, insbeson-
dere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und 
Gliederung werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmel-
dung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungser-
gebnisse werden gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenver-
arbeitung erfolgt durch die Geschäftsstelle der DLRG-Jugend S-H, Berliner 
Straße 64, 24340 Eckernförde, Tel.: 04351 - 71 77-0 , E-Mail: lv@sh.dlrg.de 
 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verord-
nung des Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher 
Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Da-
tenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrund-
Verordnung (DS-GVO))   
 
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO 
weiter. 
 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnah-
men sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal 
möglich ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der 
Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerspro-
chen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am 
Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 
 

mailto:lv@sh.dlrg.de
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Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn das entspre-
chende Formular (Anlage 2) durch den Verantwortlichen für die Meldung 
unterschrieben vorliegt. 
 
Alle notwendigen Unterlagen zur Meldung, Informationen zur Veranstal-
tung sowie das Meldeergebnis werden per Mail verschickt und im Internet 
auf der Seite der DLRG Jugend Schleswig-Holstein veröffentlicht. 
 

Ausschlüsse Der Veranstalter behält sich vor, Änderungen in der Durchführung zu be-
stimmen und wird diese zeitnah kommunizieren. 
 

Wichtige Termine 
 
 
 
 
 
 
 

 
Versand der Ausschreibung 01.09.2022 

Vorläufiger Meldeschluss 23.10.2022 

Endgültiger Meldeschluss 04.11.2022 

Versand der Prüfliste  05.11.2022 

Ende Nachrückeverfahren 09.11.2022 

Erstellung und Versand Startunterlagen  10.11.2022 
 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

Claas H. Schlie 

Ressortleiter Rettungssport 

Landesverband Schleswig-Holstein 

 
 
 
Timo Norden 

Veranstaltungsleiter LEM 

Landesverband Schleswig-Holstein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


