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Datum: 07.09.2022
Ausschreibung
15. Schlabbeflicker-Cup 2022
am 1. Oktober 2022
in Pirmasens
Hallo liebe Rettungssport-Freunde!!!

Wir laden euch herzlich zu unserem Schlabbeflicker-Cup im Rettungsschwimmen nach Pirmasens in den Pirmasenser Luft- und Bade-Park (PLUB) ein.
Wir wollen einen Mannschaftswettkampf und gleichzeitig Einzelwettkampf in allen Altersklassen durchführen. Die Besten sollen sich messen, aber auch viel Spaß haben und einen schönen Tag im Wasser erleben.
Veranstalter:
DLRG Jugend Pirmasens e.V.
Termin:
01.10.2022
Ort:
Pirmasens, Lemberger Straße 41, 66953 Pirmasens
Veranstaltungsort:

 Pirmasenser Luft- und Badepark (PLUB)


6 Bahnen à 25 m


Wassertiefe: 1,80m Wendeseite: 2,00m Startseite


Wassertemperatur: ca. 27° C
Treffpunkt: 
08.00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer und sammeln in der Eingangshalle des Hallenbadbereiches
Einlass ins Bad:
08.30 Uhr
Einschwimmen:
ab 9:00 Uhr
Besprechungen:
9:45 Uhr Kampfrichter- und Betreuerbesprechung, Ausfallmeldungen und Kampfrichtereinteilung
Begrüßung:
10.15 Uhr
Wettkampfbeginn:
10.30 Uhr
Pausen:
je etwa 10 Minuten zwischen den Wettkampfblöcken
Wettkampfende:
ca. 19.00 Uhr
Siegerehrung:
Während des Wettkampfes in Blöcken 

Ein aktualisierter Zeitplan wird vor dem Wettkampf veröffentlicht. Events können aus

Zeitgründen gestrichen werden.

Altersklassen:

Über die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen Wettkampfjahr.

	Mannschaft
	Alter
	Jahrgänge

	Beginner 
	Bis 12 Jahre
	Bis einschließlich 2010

	Senioren
	ab 13 Jahre
	ab einschließlich 2009


	Einzel
	Alter
	Jahrgänge

	Beginner
	bis 12 Jahre
	bis einschließlich 2010

	Junioren 
	13-18 Jahre
	2004-2009

	Senioren
	ab 19 Jahre
	ab einschließlich 2003


Disziplinen und Regelwerk: 
	Mannschaft m/w
	Disziplinen

	Beginner
	4 x 50 m Hindernisstaffel

4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit

4 x 25 m Gurtretterstaffel

	Senioren
	4 x 50 m Hindernisstaffel

4 x 25 m Puppenstaffel

4 x 50 m Gurtretterstaffel


Zusätzlich wird die Mixed Staffel angeboten. Diese besteht aus zwei Frauen und zwei Männern. Es werden die Disziplinen der Rettungsstaffel geschwommen. Hier findet eine Gesamtwertung über alle Teams hinweg statt. 

	Einzel m/w
	Disziplinen

	Beginner
	100 m Hindernis
50 m Kinderkombi
50 m Ring tauchen mit Flossen
50 m Ring tauchen (Analog 50m retten)
50 m Lifesaver

	Junioren/ Senioren
	200m Hindernis
100m Lifesaver
100m kombinierte Rettungsübung

200m Superlifesaver

50m Retten einer Puppe
100m Retten einer Puppe mit Flossen


Weitere Infos zu den Disziplinen

Alle Rettungssportler in den Gruppen Beginner können maximal drei Einzeldisziplinen im Pool absolvieren. In der Gruppe Junioren können maximal vier Einzeldisziplinen gewählt werden und bei den Senioren maximal fünf Einzeldisziplinen.
Die Einzeldisziplinen zählen alle als Einzelwertung und kein Mehrkampf.
Der Wettkampf wird in Anlehnung an dem gültigen internationalen Regelwerk ILS Rulebook 2019 durchgeführt.
Allgemeines zum Wettkampf:
· Puppen und Hindernisse werden vom Veranstalter gestellt

· Gurtretter sind von den teilnehmenden Ortsgruppen mitzubringen

· Glasflaschen sind im gesamten Bereich des PLUB verboten

· Veranstalter bzw. Ausrichter übernehmen keine Haftung für verlorengegangene Gegenstände, Garderobe und Wertsachen

· Staffeln und Einzeldisziplinen werden als Einzelwertung gezählt 
· Für die Altersklassen sind Meldezeiten erwünscht

Betreuer:
Bezüglich der Betreuer bitten wir euch darum, Personen auszuwählen, die sich ihrer Verantwortung für die Kinder und Jugendlichen an diesem Wettkampftag bewusst sind.
Kampfrichter und Helfer:
Um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir jede Ortsgruppe mindestens zwei Kampfrichter zu melden. Einsatzwünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt. Es können auch wettkampferfahrene Personen ohne Kampfrichterausbildung gemeldet werden. 
Wer keine Kampfrichter stellen kann, muss zwei freiwillige Helfer zum reibungslosen Ablauf des Wettkampfes (Aufbau, Abbau, Umbau und Beckenaufsicht) zur Verfügung stellen. 
Unterlagen für die Meldung:
Die verbindliche Meldung besteht aus dem vollständig ausgefüllten Meldebogen (siehe Anlage). Es können beliebig viele Staffeln gemeldet werden.
Teilnehmergebühren:
Pro gemeldete Disziplin ist eine Startgebühr von 5,00 € zu zahlen. Der Gesamtbetrag muss vor dem Wettkampftag überwiesen werden. Rechnungen gehen 1 Woche vorher raus. Bitte meldet jedoch nur so viele Mannschaften und Einzelstarter wie auch wirklich starten können. Wir behalten uns das Recht vor, Teilnahmebeschränkungen auszusprechen, sollte die Anzahl der Mannschaften und Einzelteilnehmer den vorgegebenen Zeitrahmen des PLUB sprengen!
Meldeschluss:
Bitte meldet eure Mannschaften und Einzelteilnehmer mit der Excel Tabelle bis zum 22. September 2022 (E-MAIL!!!) an:

E-Mail: 
schlabbeflicker-cup2022@outlook.de 
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen sowie faire Wettkämpfe und verbleiben
Mit sportlichen Grüßen 

Vanessa und Marco Schultz
Ressortleiter Schwimmen, Retten und Sport
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