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0 Vorbemerkung

Der weitere Verlauf der Covid 19-Pandemie mit all ihren Konsequenzen ist auch im Hinblick auf
die Planung 2022 fiir den Fachbereich Rettungssport nur schwer zu bewerten. Die Gesundheit
aller Sportler*innen, Trainer*innen und Mitarbeiter*innen hat fiir uns hierbei hochste Prioritat.
Umso mehr freuen wir uns, dass wir die Veranstaltung in Rostock/Warnemtinde durchfiihren
kénnen.

Selbstverstandlich steht die Veranstaltung unter dem Vorbehalt der aktuellen Entwicklungen der
Covid 19-Pandemie und den behordlichen Auflagen. Sie ist als reine Sportveranstaltung mit
Siegerehrung in der Schwimmhalle bzw. am Strand konzipiert.

Der Veranstalter behalt sich ausdriicklich vor, die Veranstaltung aufgrund behérdlicher Auflagen
oder eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen kurzfristig in Teilen oder als Ganzes abzusagen,
zu verschieben oder im Ablauf zu andern sowie besondere Regelungen - insbesondere zu
Teilnahmebeschrankungen, Vorgaben zum Aufenthalt und Sicherheitsmalinahmen einzufiihren,
die moglicherweise im Widerspruch zum geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt
sich auf samtliche Bestandteile der nachstehenden Ausschreibung.

Startgeblihren werden bei Absagen bzw. Teilabsagen des Veranstalters erstattet. Kosten der
Gliederungen kénnen nicht erstattet werden.

1 Veranstalter und Ausrichter

Veranstalter: Prasidium der DLRG e.V.
Im Niedernfeld 1-3
31542 Bad Nenndorf

jrp@dirg.de
Ausrichter: Leitung Rettungssport im Prasidium der DLRG

2 Wettkampf

2.1 Wettkampfablauf /Zeitplan
Pool Wettbewerb - Samstag und Sonntag, d. 18.-19.06.2022
Ocean Wettbewerb — Sonntag und Montag, d. 19.-20.06.2022

Weitere Informationen zum Zeitplan: vgl. Anlage 3, vorlaufiger Zeitplan

2.2 Altersklassen

AK 14 (Jahrgang 2008) - AK 18 (Jahrgang 2004) (siehe Punkt 2.4)
Teilnahmeberechtigt sind Sportlerinnen und Sportler der Jahrgange 2004 — 2008, Stichtag ist
der 31.12. d. J.

Fir die Qualifikation zur JWM werden It. ILS Regelwerk nur die Jahrgange 2004- 2007
bertcksichtigt.
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2.3 Disziplinen

Ausschreibung Stand 25.02.2022

A) Einzeldisziplinen Stehend-. und Freigewasser gemal} ILS Regelwerk

Einzeldisziplinen Stehendgewasser

Einzeldisziplinen Freigewasser

e 200m Obstacle Swim

Oceanwoman / Oceanman

e 200m Super Lifesaver / e Board Race

e 100m Manikin Carry with Fins e Surf Race

e 100m Manikin Tow with Fins e Surf Ski Race
e 100m Rescue Medley e Beach Flags

e 50m Manikin Carry

Beach Sprint

B) Mannschaftsdisziplinen Stehend-. und Freigewéasser gemal ILS Regelwerk

Mannschaftsdisziplinen Stehendgewasser

Mannschaftsdisziplinen Freigewasser

e 4 25m Manikin Relay

Beach Relay

e 4 x50m Obstacle Relay
e 4 x50m Medley Relay

Rescue Tube Rescue
Board Rescue

e 4 x50m Mixed Relay

Ocean Relay

e Line Throw

Mixed Lifesaver Relay

Die sechs Juniorinnen (jede) und die sechs Junioren (jeder) jeder Mannschaft miissen an
mindestens drei Einzeldisziplinen Stehendgewasser und an mindestens drei Einzeldisziplinen
Freigewasser teilnehmen und konnen an allen zwolf Einzeldisziplinen teilnehmen.

Von den zwolf Startmoglichkeiten gehen die drei besten Punktzahlen (Siegpunkte) der
Einzelergebnisse der Stehendgewasserdisziplinen plus die drei besten Punktzahlen (Siegpunkte)
der Einzelergebnisse der Freigewasserdisziplinen in die Einzelsechskampfwertung ein. Die
jeweils vier besten Einzelsechskampfe der Juniorinnen und der Junioren gehen in die

Mannschaftswertung ein.

Jede Mannschaft kann in allen zehn Mannschaftsdisziplinen mit jeweils einem Team starten, von
denen alle Ergebnisse in die Mannschaftswertung einfliel3en.

2.4 Teilnahmeberechtigung

Startberechtigt sind Landesverbandsmannschaften der DLRG.

Diese Mannschaften bestehen aus minimal einer/einem und maximal aus zwolIf
Wettkampfern/innen. Davon diirfen maximal sechs Teilnehmer*innen weiblich bzw. mannlich

sein.
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2.5 Wertung

Der Junioren Rettungspokal wird an die punktbeste Mannschaft vergeben:

Addition der vier besten Juniorinnen-(6-Kampf)

plus vier besten Junioren-(6-Kampf)

plus Juniorinnen-Staffeln

plus Junioren-Staffeln

Die Grundlage der Wertung bilden Siegpunkte, die wie u.a. vergeben werden:

Platzierung 1 2 3 4 5 6 7 8
Punkte 20 18 16 14 13 12 11 10

Platzierung 9 10 11 12 13 14 15 16
Punkte 8 7 6 5 4 3 2 1

Beim Junioren Rettungspokal werden die Platzierungen der Stehendgewasserdisziplinen
getrennt fur die Juniorinnen und Junioren durch Zeitmessung ermittelt.

Im Pool werden die Punkte gemal3 den Platzierungen der gesetzten Laufe vergeben.

Hinweise zu den Stehendgewasserdisziplinen:
Die Staffel , Leinewerfen” findet ohne Podeste statt. (Achtung: Wendebleche beachten!)

Die Freigewasserdisziplinen werden in Vor- und Finallaufen ausgetragen; deren Platzierungen
werden ebenfalls in die o0.a. Siegpunkte umgerechnet.

2.5.1 Siegerehrung

Die Siegerehrung findet wahrend der Veranstaltung statt.

2.6 Regelwerk
Der 18. Junioren Rettungspokal 2022 wird nach dem gultigen ILS Regelwerk geschwommen.

2019 Edition (Revised February 2020, January 2021, March 2021, March 2022) Dieses kann unter
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/ abgerufen werden.

Sofern die ILS nach Veroffentlichung dieser Ausschreibung und vor dem 18. JRP 2022 eine
Aktualisierung veroffentlicht, kommt diese zur Anwendung. Abweichungen zum internationalen
Regelwerk der ILS, die in dieser Ausschreibung aufgefiihrt sind, haben Vorrang vor dem ILS-
Regelwerk. Abweichend zum ILS-Regelwerk gelten grundsatzlich die Regelungen aus 84 (1) des
Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2020).

Das internationale Regelwerk (ILS-Rulebook) verpflichtet Teilnehmer*innen und Helfende zum
Tragen einer entsprechenden Badekappe und beschreibt die zulassige Schwimmbekleidung.
Sofern eine Selbsterklarung zum Gesundheitszustand vorgelegt wird, hat diese mit der aktuellen
Version des Merkblatts M3-002_JJ Merkblatt Gesundheitszustand zu erfolgen.

Es gilt die aktuelle Version zum Zeitpunkt des 18. JRP 2022.
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2.7 Startunterlagen

Die laut 84 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2020, erforderlichen Startunterlagen miissen
von allen Teilnehmern beim Wettbewerb mitgefiihrt werden. Teilnehmer mit unvollstandigen
Unterlagen werden von der Teilnahme ausgeschlossen.

Fir den Nachweis der Schwimm- oder Rettungsschwimmpriifungen gelten auch im Jahr 2022
abweichend die Regelungen gemald Rundschreiben 2021-130 Nachweis der Startberechtigung
gemal 4.

Der Veranstalter behalt sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsblicher im laufenden Wettbewerb in
Stichproben zu Gberprifen.

2.8 Wettkampfstatten

a) Ocean- Wettbewerb: Ostseebad Warnemiinde, Sport Beach Arena, Abschnitt 1
b) Pool- Wettbewerb: Neptun Schwimmbhalle Rostock, KopernikusstraRe 14, 18057
Rostock; 0381 3816850
Ubersicht Neptun Schwimmbhalle
Wettkampfbecken: 50 Meter Lange, 6 Bahnen, 12 Startblocke
Wassertiefe: ca. 1,80 - 2,10m; Wassertemperatur: ca. 28 °C

Folgende einheitliche Wettkampfmaterialien werden gestellt:
- Hindernisse

- Gurtretter

- Puppen

- Leinewerfen — Leinen

- Beach Flags -Material

- Beach Sprint Material

Die Wettkdmpfer*innen diirfen nur mit den vom Schiedsrichter abgenommenen Materialien an
den Start gehen. Bei allen Stehendgewasserwettkdmpfen miissen Schwimmkappen getragen
werden.

(2019 Edition (Revised February 2020, January 2021, March 2021, March 2022).

2.10.1 Swim caps and helmets

a) Competitors shall wear identical club or national team swim caps in each event. The use of
such caps assists in identification of competitors and teams and in event judging.

Bei jedem Wettkampf im Freigewasser missen die selbst mitgebrachten Sicherheitsleibchen
(Signalfarbe pink) getragen werden. Bei allen Freigewasserdisziplinen sind ausnahmslos
eigene, einheitliche Mannschaftskappen zu tragen, die durch Bander unter dem Kinn befestigt
werden miissen.

2.9 Kampfgericht
Die Einladung bzw. Nominierung der Kampfrichter*innen erfolgt mit gesondertem Schreiben
durch die Beauftragte fiir das Kampfrichterwesen.
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2.10 Dopingkontrolle

Die Veranstaltung wird bei der NADA angemeldet. Diese fiihrt Dopingkontrollen nach eigenem
Ermessen durch.

Teilnehmer, die fur die Dopingkontrolle ausgelost wurden, werden im laufenden Wettbewerb
zur Dopingkontrolle aufgefordert. Die Teilnehmer haben dann innerhalb einer gesetzten Frist
zur Dopingkontrolle zu erscheinen.

Versaumt ein Teilnehmer die Dopingkontrolle innerhalb der gesetzten Frist, gilt dies als
Dopingverstol3, was aufgrund 815 des Regelwerks unmittelbar zum Ausschluss vom Wettkampf
fihrt.

Informationen zum Anti-Doping-Regelwerk der NADA findet ihr auf der Homepage der NADA:
http://www.nada.de .

Fir Teilnehmer, die ein Medikament einnehmen, das auf der Liste der verbotenen Substanzen
aufgefiihrt wird, verweisen wir auf das Antragsformular Medizinische Ausnahmegenehmigung.
https://www.nada.de/service-infos/downloads/

2.11 Zeitplan

Vgl. Anlage 3: Vorlaufiger Zeitplan mit Angaben zum Einschwimmen, Wettkampfbeginn,
Mannschaftsfihrerbesprechung und voraussichtlichem Ende.

3 Meldeverfahren
3.1 Meldungen

Die Meldung erfolgt ausschlie3lich mit dem bereitgestellten Meldeformular auf der
Internetseite dirg.de/jrp .

Die Landesverbande melden ihre Delegationen termingerecht. Die Mitgliedsbtcher und die
Selbsterklarung zum Gesundheitszustand der gemeldeten Sportler*innen sind fir
stichprobenartige Kontrollen vor Ort bereit zu halten. Die Erklarung gemafR 84 Regelwerk
(Anlage 1) und die Datenschutzerklarung fiir Veranstaltungen (Anlage 2) sind bis zum
Meldeschluss in digitaler Form an jrp@dIrg.de zu senden.

3.2 Meldeschluss
Meldeschluss ist der 05. Juni 2022
Zeitfenster Anmeldung:

Teilnahme: Wettkampf 02. Mai bis 05. Juni 2022
Zahlung: Teilnahme, Startgebtihr, Sonstiges bis 12. Juni 2022

Verpflegung: ist noch in Klarung und wird auf der Homepage verdéffentlicht

Bei verspateter Meldung oder Nichteinhaltung der Zahlungsfrist wird die Teilnahme verweigert.
Die angegebenen Fristen miissen daher unbedingt eingehalten werden.

Wir bitten euch, euch friihzeitig mit der Anmeldung zu befassen und nicht bis zum letzten Tag
damit zu warten.
Eine Meldung nach dem 05.Juni 2022 ist nicht mehr moglich!

3.3 Bekanntgabe Meldeergebnis
Das Meldeergebnis (Lauflisten) und detaillierter Zeitplan werden am 16.Juni 2022 online unter:
www.dlrg.de/jrp veroffentlicht.
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4 Rahmenbedingungen

4.1 Unterkunft
Grundsatzlich organisiert die teilnehmende Mannschaft die Unterkunft selbst.

4.2 Verpflegung

An den Wettkampftagen gibt es folgende Moglichkeiten:

a) Freigewasser: Die Moglichkeit der Verpflegung am Wettkampfstrand wird voraussichtlich
durch einen externen Caterer angeboten. Die Informationen dazu werden zeitnah auf der
Eventhomepage veroffentlicht.

b) Pool: keine

5 Kostenregelung
5.1 Veranstaltungskosten:

Jede Delegation hat-unabhéangig von ihrer Gesamtteilnehmerzahl-eine Startgebtihr von 200,-€
zu leisten, die bis zum 12.06.2022 einzuzahlen ist.

5.2 Kosten fiir Verpflegung:

Die Kosten fiir die angebotene Verpflegung kénnt ihr der Anlage auf der Eventhomepage
entnehmen.

5.3 Fahrtkosten:
Die Fahrtkosten sind von den Teilnehmern selbst zu tragen.

5.4 Zahlungskonditionen:
Die Startgeblihr (200,- €) muss bis zum 12.06.2022 auf folgendes Konto (iberwiesen werden:

Volksbank in Schaumburg:
IBAN: DE81 2559 1413 7306 7890 00
BIC: GENODEF1BCK
Stichwort: 18. Junioren Rettungspokal 2022 + LV (Wegen der Zuordnung bitte den jeweiligen
DLRG-Landesverband angeben, keine Privat-Namen!).

6 SicherheitsmalRnahmen

Bei einer Wassertemperatur unter 16° Celsius dirfen Kalteschutzanziige genutzt werden. Die
Veranstaltungsleitung kann in Zusammenarbeit mit dem Chief Referee abhangig von den
Witterungsbedingungen das Tragen eines Kalteschutzes veranlassen. Die beim Wettkampf
eingesetzte Ausriistung muss so gestaltet sein, dass keine Verletzungsgefahr fiir die
Teilnehmer*innen besteht.
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7 Information und Kommunikation

7.1 Allgemeine Kommunikation

Die Veranstaltungshomepage ist: www.dlIrg.de/jrp

Wir bitten darum, jegliche Kommunikation ausschlieB3lich tiber die Veranstaltungs-Email:
jrp@dlrg.de abzuwickeln.

7.2 Organisationsbiiro

Das Orgabdiro ist Anlaufpunkt fiir die Anmeldung und alle Fragen rund um die Veranstaltung.
Ort, Offnungszeiten und eine Telefonnummer werden rechtzeitig auf der Homepage der DLRG
unter www.dlrg.de/sport bekanntgegeben.

8 Offentlichkeitsarbeit

Wir weisen alle Teilnehmer*innen darauf hin, dass wahrend des Wettkampfes Foto- und
Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den
Medien. lhre Veroffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusatzlichen Einwilligung der
fotografierten Personen. Die durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen
dariber hinaus daflir Sorge, dass die Personlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt
bleiben, das Offentlichkeits-Team der DLRG wird darauf auch bei anderen Medienvertretern
achten.

Die DLRG behalt sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen fir
verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Offentlichkeit allgemein,
Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden.

Fir dariberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich
im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen
der 822 und 823 KunstUrhG notwendig ist.

Mit der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer*innen damit einverstanden.

9 Datenschutz

Die in der Anmeldung zu der Veranstaltung angegebenen personenbezogenen Daten,
insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und OG
werden ausschliel3lich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchfiihrung des
Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet
veroffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Bundesgeschaftsstelle, Im
Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf, Tel.: 05723-9550, E-Mail: info@dlrg.de.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des
Europaischen Parlaments und des Rates zum Schutz natirlicher Personen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der
Richtlinie 95/46/EG (DatenschutzgrundVerordnung (DS-GVO))

Wir geben lhre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter.

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Mal3nahmen sicher, dass ein
Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal moglich ist. Die Daten werden fur die
Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenlibermittlung kann jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten geldscht. Eine Teilnahme am
Wettkampf ist dann nicht mehr moglich.

Meldungen kénnen nur entgegengenommen werden, wenn das entsprechende Formular
(Anlage 2) durch den Teammanager unterschrieben vorliegt.
https://www.dIrg.de/impressumpostadresse/datenschutzerklaerung.html
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10 Termine und Fristen
Ubersicht in chronologischer Abfolge:

1. Veroffentlichung Ausschreibung 01.04.2022

2. Start Meldung 02.05.2022

3. Zusendung Formulare 84 Regelwerk und Datenschutz 05.06.2022

4. Meldeschluss: 05.06.2022

5. Veroffentlichung Meldelisten 09.06.2022

6. Zahlungsfrist (Teilnahme, Startgeblihr, Sonstiges) 11.06.2022

7. Frist zur Korrektur von Meldungen 11.06.2022

(nur Schreib- u. Erfassungsfehler)

8. Veroffentlichung Startlisten 16.06.2022

9. Durchfiihrung 18.-20.06.2022
Pool 18.-19.06.2022
Ocean 19.-20.06.2022

11 Anlagen

1. Erklarung gemafd 84 Regelwerk
2. Datenschutzerklarung fur Veranstaltung
3. vorlaufiger Zeitplan/Ablaufplan
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Anlage 1 Erklarung gem. 8 4 Regelwerk, abzugeben mit der Meldung

18. Junioren Rettungsspokal im Rettungsschwimmen

18.-20.06.2022

Erklarung gemald 8 4 Regelwerk

Meldende Gliederung:

Hiermit erklare ich als meldender Vertreter meiner DLRG-Gliederung, dass die
Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemald 84 des Regelwerks von den Einzel-
und Mannschaftsteilnehmern erfiillt sind.

Hiermit wird aulBerdem bestétigt, dass die Mitgliedsblicher bzw. der entsprechende Nachweis
zur Startberechtigung unserer Gliederungen gepriift wurden und den Vorgaben des Regelwerks
entsprechen.

Insbesondere bestéatige ich nach 84 Abs. 1 des Regelwerks unter Berlicksichtigung der Regeln
gemal Rundschreiben 2021-130:

o die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung flir die jeweilige DLRG-Gliederung laut
Anmeldung,
o das Vorliegen einer gtltigen Selbsterklarung zum Gesundheitszustand bzw. eines gtiltigen
arztlichen Gesundheitszeugnisses flir den Zeitraum der Meisterschaften,
e das Vorliegen der Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprifungen gemald der Deutschen
Prifungsordnung
o ab 14 Jahre: Rettungsschwimmabzeichen Bronze
o Ab 16 Jahre: Das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht
alter als 12 Monate oder das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber
oder Gold nicht slter als 36 Monate sowie der kombinierten Ubung
(Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht alter als 12 Monate.

Datum Stempel Unterschrift (Funktion)
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Anlage 2 Kenntnisnahme Datenschutzhinweis, abzugeben mit der Meldung
18. Junioren Rettungspokal 2022, 18.-20.06.2022

Die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten der Teilnehmer (hier: Name,
Geburtsdatum und Gliederung), der Kampfrichter und Anmelder (hier: Name, Anschrift,
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Gliederung) werden ausschlieBlich zum Zwecke der
Bearbeitung der Anmeldung und der Durchfihrung des Wettkampfes erhoben. Die
Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum, Gliederung, absolvierte Disziplin,
Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Ubersicht der eingesetzten Kampfrichter (Name, Funktion,
Gliederung) werden gespeichert und im Internet veroffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt
durch die DLRG-Bundesgeschaftsstelle, Im Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf, Tel.: 05723-
9550, E-Mail: info@dlrg.de.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b und f der Verordnung des
Europaischen Parlaments und des Rates zum Schutz natiirlicher Personen bei der Verarbeitung
personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG
(Datenschutzgrund-Verordnung (DS-GVO))

Wir geben lhre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter.

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische MalRnahmen sicher, dass ein
Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal moglich ist. Die Leistungsergebnisse (Name,
Vorname, Geburtsdatum, Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) werden fiir
die Dauer von 30 Jahren gespeichert, um eine langfristige sportliche Entwicklung auswerten zu
konnen. Der Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widersprochen
werden. In diesem Fall werden die Daten geldscht.

Die Daten der Kampfrichter und Anmelder (Name, Anschrift, Gliederung) werden 10 Jahre
aufbewahrt (gesetzl. Pflicht bei Rechnungsverkehr).

Der meldende Vertreter der meldenden Gliederung bestatigt mit seiner Unterschrift, dass alle
Teilnehmer/innen seines Landesverbandes Uber diese Datenschutzbestimmungen informiert
wurden (bei Minderjahrigen jeweils die Erziehungsberechtigten).

Name der Gliederung Datum/Unterschrift (Funktion)
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Anlage 3 Vorlaufiger unverbindlicher Zeitplan

Samstag, 18. Juni 2022
Kampfrichterbesprechung am Vortag
Briefing Teammanager
08.00 Uhr Einlass
09.15 Uhr Start
100m Manikin Carry with Fins
4x50m Medley Relay
50m Manikin Carry
4x25m Manikin Relay
200m Super Lifesaver
4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay

Sonntag, 19. Juni 2022
08.00 Uhr Einlass
09.15 Uhr Start

200m Obstacle Swim

4x50m Obstacle Relay

Line Throw

100m Manikin Tow with Fins
100m Rescue Medley

Pause und weiter am Strand Warnemiinde
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Sonntag, 19.06.2022

Kampfrichterbesprechung am Vortag
13.30 Uhr Briefing Teammanager am Strand
13.50 Uhr Marshalling

14.00 Uhr Wettkampfbeginn

Damen Herren
Beach Flags VL Board Race ZL
Beach Flags ZL Ski Race ZL
Beach Flags EL Board Race EL
Board Race ZL Ski Race EL
Ski Race ZL Beach Flags VL
Board Race EL Beach Flags ZL
Ski Race EL Beach Flags EL
Board Rescue Race ZL
Board Rescue Race EL

Siegerehrungen

*Siegerehrungen bereits wahrend Ocean(wo)man

Lifesaver Relay EL

Montag, 20. Juni 2022
07.30 Uhr Briefing Teammanager am Strand
07.50 Uhr Marshalling

08.00 Wettkampfbeginn

Damen Herren
Ocean(wo)man ZL Beach Sprint ZL
Ocean(wo)man EL Beach Sprint ZL
Surf Race EL Beach Sprint EL
Siegerehrungen
Beach Sprint ZL Ocean(wo)man ZL
Beach Sprint ZL Ocean(wo)man EL
Beach Sprint EL Surf Race EL
Siegerehrungen
Rescue Tube Race weiblich ZL
Rescue Tube Race mannlich ZL
Rescue Tube Race weiblich EL
Rescue Tube Race mannlich EL
Ocean(wo)man Relay EL

Vorlaufiger Zeitplan.
Nach Ablauf der Meldefrist wird dieser entsprechend den Meldungen angepasst.
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